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資料



○概 要
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動画コンテンツ配信サービス「kickakeⓇオンライン」

名 称 動画コンテンツ配信サービス「ｋｉｃｋａｋｅⓇオンライン」

内 容
職場や自宅で行えるストレッチ・筋トレ・睡眠等に関する３分
程度の動画を配信（エビデンスに基づいた動画の配信）

活 用
職場体操、会議の休憩時、終業の区切り、自宅での運動
※健康経営における「健康増進・生活習慣病予防対策」となります。

その他
【エビデンス・プログラム監修パートナ】
一般社団法人 日本コアコンディショニング協会
一般社団法人 ソーシャルフィットネス協会



○閲覧方法（①健保ホームページから）
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動画コンテンツ配信サービス「kickakeⓇオンライン」



○閲覧方法（②Pep Up（ペップアップ）から）
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動画コンテンツ配信サービス
「kickakeⓇオンライン」
「kickakeⓇオンライン」配信のお知らせ
本日からPep Upで「kickakeⓇオンライ
ン」

動画コンテンツ配信サービス「kickakeⓇオンライン」
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【トップページ】

【ログインページ】

動画コンテンツ配信サービス「kickakeⓇオンライン」

②さっそくはじめるをクリック

※パスワードは初回のみ入力が必要です。

①パスワードを入力し、ログインをクリック

パスワード：ｋｅｎｐｏ２０２２（～3/31）
ａｉｎｏｕｋｅｎ (4/1～）
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【動画一覧】※全25動画掲載

動画コンテンツ配信サービス「kickakeⓇオンライン」
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