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禁煙サポート事業「らくらく禁煙コンテスト」への参加奨励について（ご案内） 

 

平素は、当組合の事業運営に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 さて、「喫煙」は、がん、循環器疾患、呼吸器疾患、消化器疾患、その他さまざまな健康障害の

原因になっていることが、多くの研究においてわかっています。また、職場の受動喫煙防止対策の

努力義務化など禁煙推進が重要になってきています。 

つきましては、禁煙支援の１つのツールとして、継続的な情報提供によるサポートを行う専門機

関「（公財）日本対がん協会」が主催する「らくらく禁煙コンテスト」に参画し、下記のとおり個

人および事業所における禁煙活動を支援してまいります。 

被保険者および被扶養者の方に広くご周知いただき、多数参加いただきますようご案内申し上げ

ます。 

 

  

記 

 

１．実施事業    「第４３回 らくらく禁煙コンテスト」 

（実施期間：令和元年 ７月２２日～令和元年 ９月１日） 

 

２．参加対象者    １年以上前から喫煙中の者であって、これを機会に禁煙する意志を有する被保

険者および被扶養者 

 

３．申込方法    別紙「らくらく禁煙コンテスト参加申込書」に必要事項をご記入の上、事業所 

           経由もしくは健保組合へ直接（郵送もしくはＦＡＸ）お申込みください。 

 

４．申込期間    令和元年 ５月 ７日～令和元年 ６月２８日 

 

５．負 担 金    負担金０円（参加費用５，０００円全額健保が負担） 

 

 

 

以 上 


